b B

4

\TE

74 HELLA STE

supmg mCEoL | EGRE
4 CHE SERVIRE PERTUTYI

78 conpiENT LEPER
raal AVERNE BISHGHD 108 U U8 CAED COREIIRTE EW
iicHe pisERICBREIAE o4 LHEDAE PARTI

cA HISURE T 15 &

i SARENE PRE

HORE

—————

]




La Misericordia di Lido di
Camaiore & uno dei cuori pal-
pitanti della popolazione, da
sermpre attentaa prodigarsi in
attivith a favore del prossimo.
Punto di riferimento irrinun-
ciabile per tante persone de-
siderose di dare o chiedere
aiuro, & sicuramente uno dei
motivi di vanw per la cicd,
cresciuto grazie all'impegno
dei tanti confratelli che han-
no in rutti i modi voluto mantenere viva
una realed sociale attraverso le iniziative
pitt diverse. Questo giornalino ¢ un esem-
pio di quanto la Misericordia intenda pe-
netrare ancora di pit negli animi e nelle
coscicnze delle persone.

Inutile ricordare la grande importanza che
ha rivesrito il mondo del volontariato sul
fronte della protezione civile che ha visto
moltissimi giovani prestare il proprio aiu-

to alle famiglie colpite dalla violenta on-

data di maltempo del settem-
bre scorso. Ma il forte abbrac-
cio di solidarieth & arrivato
perfino in Molise, alle popo-
lazioni colpite dal terremoto
che sono potute cntrarc in
contatto con la generosita
della nostra gente. In questo
la partecipazione della Cen-
{raternita si & dimosuata fon-
damentale. Un’associazione
che sicuramente si & meritata
nel tempo il nostro incoraggiamenco. Lam-
ministrazione comunale sosterrd sempre
questa’encrgia positiva’ ricordande in ogni
momento quanto la Misericordia di Lido di
Camazlore rappresenti il volontariato, la gen-
te, 1 singoli. E vorrei a proposito ricordare ai
miei concittadini che una mano resa verso gli

altri & uno dei principali segni di civilea.

Giampaolo Bertola

LA FRATERNITA CRISTIANA

La pubblicazione di “Traccie”, nuovo nume-
ro del giornalino della Misericordia, mi offre
I'occasione di riprendere, e continuare, l'ap-
profondimento delle indicazioni date nell’are
1. dello Statuto. Nel numero precedente og-
getto di riflessione & stata I'affermazione che
pone la “carita” come uno degli scopi dell azio-
ne volontaria. Oggl voglio soffermarmi sul-
Taltro aspetto, sempre richiamate nello Sta-
tuw, la dove si dice che lo scopo del servizio @
la “costante affermazione della fraternita cri-
stiana’.

-La costantc attenzionc al vivere fraterno & que-
stione fondamentale per una vita che sia
qualificabile come cristiana: non esiste, infat-
ti, un vivere cristiano che non sia vita frater-
na. La fraternitd non & frutto di legami paren-
tali, affertivi o amicali; non & frutto nemme-
no di una particolare visione sociale. Essa af-
fonda le sue radidi e rrae origine da una visio-
ne teologica specifica dell’essere di Dio: chiun-
que riconosce e invoca Dio come “Padre” non
pud esimersi dal considerare ogni nomao e rurti
gli uomini come suoi fratelli. In particolare

questo & vero per noi, i cristiani: noi che da

Gesty abbiaro appreso ad invocare Dio, nella
preghiera, quale "Abba”, “babbine mio”. In-
vocare Dio quale unico Padre crea, dunque,
relazioni fraterne fra tuttl i suoi ﬁgli. Da que-
sto presupposto fondamentale derivano i cri-
teri di relazione [ra cristiani: esse non posso-
no pih fondarsi su criteri umani di simpatia-
antipatia, di interesse atfettivo o amicale o al-
tro; ma affondano le propric origini nell’esse-
re figli dello stesso Padre, quello che ¢ nei cie-
li.

La verita - il credere di ognuno - in questa
visione reologica di Dio Padre si fa visibile,
evidente, nello sforzo di rivestire di qualitd
nuove le relazioni fra noi. Questa volonta di
relazioni nuove si esprime, simbolicamente
nella vita dei Soci della Misericordia con la
celebrazione del rito della Vestizione. Il “rive-
stire la veste” esprime, cristianamente inteso,
la volonta di “rivestire I'uvomo nuovo svesten-
do quello vecchio” (cfr. Col 3,1 ss).
Lzpostolo Paolo, che ama sempre riportare al
concreto del vivere quatidiano le affermazio-
nidi principio, indica - nello speciﬁco - quali

vizi dobbiame svestire per rivestire quelle vir-
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Ll capaci
di rendere
Ffﬂterne le

relazioni fra

gli uomini:
“Ora deponete anche vol tut-
1€ queste cose: ira, passione, malizia, maldi-
cenze e parole oscene dalla vostra bocca. Non
mientitevi gli uniagli aleri. . . Rivestitevi di sen-
timenti di misericordia, di bonta, di umild,
di mansuetudine, di pazienza; sopportando-
viavicenda e perdonandovi scambievolmente
sc qualcuno abbia di che lamentarsi nei ri-
guardi degli aleri...” (erf Col 3,8-13). Que-
sto desiderio di relazioni nuove all’interno
della nostra Misericordia lo abbiamo espres-
so, nel corso dell’anno, con la celebrazione
del Rito della Vestizione per alcuni dei nostri
fratelli e sorelle che ne avevano farro richie-
sta, con 'augurio che diventi impegno e de-

siderio di tutti.

d. Angelantonio




«.DESTARE ENTUSIASMO E DESIDERIO DI MIGLIORARE

estratto dalla relazione morale del Governatore 2002

graziare tutti, Soci ¢ simpatizzanti
della nostra comunita; & senz’altro
vero che ognuno, in base alle sue
possibilita ha donato - con opero-
sita e dedizione - qualcosa di pro-
prio alla Misericordia ¢ percio me-
ritd um sinceru ringraziamento sia
da parte mia che da parte dell’asso-
ciazione,

Qui ognuno dona al servizio quanto la propria vita familiare e profes-
sionale permette di donare. La realcd ¢ che tra noi, nessuno & un pro-
fessionista del servizio, c’¢ solo gente che serve per il piacere di servire
e non agisce per il mero desiderio di apparire.

Sono grato a tutti quanti sono in grado di offrire un aiuto - anche
minima - alla vira della Misericordia, ma in particolar modo misento
debitore di tutti colote che offrono il lore tempo per il prossimo: &
grazie a queste persone che ho potuto godere di un punto d’osserva-
zione privilegiato ai fini di una piena percezione dei valori fondamen-
tali del fenomence “volontariatw™.

Ho conoscinto un'associazione che ha scoperto ed esaltato i valori
umani.

Ho visto praticare la comprensione, dimostrare umilta e tolleran-
7a.

Ho visto persone, d’ogni estrazione sociale, avere uno scopo comune
nell’ziutare il prossime sofferente, bisognoso od cmarginato.

Ho visto persone che hanno accettato, senza aspirare a nessun ricono-
scimento, la mentalita de! “dovere” non accampando alwo “dirito” se
non quello di servire liberamente.

Queste persone tengono sempre a mente i vecchi fondamentali princi-
pi della nosrra associazione che fanno capo alla solidarietd, al rispetto,
all’amicizia attuata in senso semplice e reale in ogni ambito della no-
stra vira e non solo da mostrare nelle grandi occasioni.

La mia rclazionc conticne dunque solamente questo pensicro, una ri-
flessione sugli atteggiamenti pit dillusi e sulle linee di tendenza del
nostro volontariaro e delle popolazioni che ci circondano.

Ognuno di noi ha dentro di s¢ un po” d'amore per il prossimo e per la
propria terra; chi di noi non si commuove davanti al dramma delle
popolazioni colpite da calamita naturali, ¢ chi non aiuterebbe un bim-
bo affamato o un vecchio emarginato. Ma questi nosui innad senti-
menti di “compassione” (che significa proprio “patire insieme/patire
con qualcuno™) sono spesso destinati 2 rimanere nascosti nelle pieghe
della nostra coscienza e relegati in un angolo dallo scorrere sempre pit
frenetico ed egoista della nostra vita quotidiana.

Questa mia relazione & volra a rin-

o TESSERAMENTO 2003

Ricordiamo a tutti i confratelli che & possibile utilizzare il boliettmo di conto corrente postale
inserito all'interno di questo giornalino per pagare la quota e rinnovare lu tessera di socio della
Misericordia Lido di Camaiore. Sara nostra cura farvi pervemre la tessera a casa.

Sentiamo spesso parlare di crisi del volontariato, ma le assaciazio-
ni di volontariaro - ed anche la nostra non fa eccezione - sono
presenti anche per valorizzare ed esaltare la parte migliore di noi
stessi. Proprio per questo anche la nostra Misericordia, deve aiu-
tare a trovare il meccanismo giusto per liberare, impegnare ed
organizzarc questa cclata parte migliore di noi, questa grande
potenzialita all'amore insita in ciascuno di noi.

Il decennio che & appena trascorso ¢ stato denso di impegno e di
buona volonta: | risuleati raggiunti costituiscono un patrimonio
da ricordare, illustrare e rendere esemplare.

‘Tutti in fururo dovremo dedicarci a proseguire nella salvaguardia
di questo parrimonio che esige la rivitalizzazione di una grande
ereditd morale, ma anche la valorizzazione e rinascita di que sen-
timent e quegli entusiasmi che ci hanno portato fin qui.

La mia raccomandazione per riuscirvi &: cerchiamo di essere
wniti!

Unidi nelle nostre diversith (& chiaro!), uniti nei nostri traguardi,
tutti assieme, tutti ugualmente importanti.

Dovremmo continuare ad essere un’associazione capace di “do-
nare” e “servire”, ma anche di illuminare i sentieri che la vita
moderna ci sfida a percorrere.

Accogliamo questa sfida, allora, ed al di 1a delle nostre tradiziona-
Ii arrivirh istiruzionali apriamoci ad un volentariato ancor pity
propositivo destinato prioritariamente ad una decisa partecipa-
zione alla vita della comunita.

Credo sia necessario intraprendere nuovi percorsi in sintonia con
i templ, verso un volontatate sicuramente gradito ed apprezzato
anche dalle Istituzioni, per le quali - in taluni casi - rappresenta
un valido partner.

Frequentando gl ambienti nazionali del valonrariaro si ha sem-
pre pil frequentemente la netta sensazione che stia nascendo un
nuovo modo di pensare e di essere un volontario. Un modo pitt
consapevole, pitt impegnato, pilt cocrente con il nostro codice
morale, con le nostre finalith e con la nostra missione.

Nui, oggi, abbiame bisogno di destare entusiasmo e desiderio
di migliorare, di volare alto, pur rimanendo coi piedi salda-
mente ancorati alle nostre tradizioni e al nostro passato.

[l mio augurio per il nostro futuro consiste in un sincero invito ad
una concordia che consenta di raggiungere questi obbietiivi. Cer-
chiamo dunque, per il fururo, d’essere pitt unid e cerchiamo tut-
ti, con un cuore selo, di costruire un domani ancora migliore.

Arnaldo Bartolomei




VOLONTARI GENTE COMUNE

Queste mie brevi riflessioni partono proprio dal titolo di una re-
cente pubblicazione che racconta il percorso “unica” di una asso-
ciazione, il Centro Nazionale per il Volontariato di Lucea, che ho
avuto la fortuna di conoscere e con-
dividere da ormai molti anni. Ed &
a questa associazione che mi rifac-
cio per parlare della nostra esperien-
za di volontariato nella Misericor-
dia del Lido di Camaiore; esperien-
za di cittadinanza, di azione quoti-
diana, di continuitd, di innovazio-
ne e sopratzutto di attenzione a
quello che succede sul territorio in
cui si vive. Anche se molti amici
avranno da evidenziare le cose che
non Ful]zionano -come Semp[’e Fa.ﬂ-
no e avranno sempre il diricto di fare
- io , come spero molii alui, credo
invece che molta strada sia stata percorsa e sento che esiste ancora
all'incerno di noi la giusta convinzione ¢ voglia di fare che ci por-
Lerd a nuove inlslative e servizi a favore di turea la nostra Comuni-
td ed o particolare a favore di chi si trova in stato di necessita.
Parlo non a caso di Comunita poiché da ormai un decenuio il
nostro obicttivo ¢ quello di essere al centro ¢ al servizio del nostro
pacse, della nostra gente. Abbiamo, con lo sforzo ¢ il sacrificio di
molt, realizzato una struttura sociale che & sempre di piti punto
di riferimento sia per gli spazi che offre ma sopratruteo per i servi-
zi che quortidianamente mette a disposizione di chi si trova nel

hisogno: i servizi sanitari a mezzo di ambulanza, 1 trasport sociali. i
Centro Diurno per Anziani non autosufficienti, la Teleassistenza, i
volontari impegnati con attrezzature e mezzl adeguati nella Protezio-
ne Civile, le arrivitd culturali e ricrea-
tive realizzate nell’arco dell” anno, i cor
si di formazione, il sostegno ad alre
organizzazioni che nascono sul terri-
torio come lo “sportello per disabili”
“Perte Donna’....... Ma la realizzazio-
ne quotidiana di tutto questo comporza
la presenza e 'interazione di molte per
sone che con ruoli diversi fanno si che
witto Pingranaggio funzioni al meglio:
parlo dei collaboratori della Misericor
dia, dei dipendenti della Cooperativa
Sociale, degli obietrori di coscienzza «
spero presto anche di giovani in servi-
zio civile volontario, ma parlo sopras-
tureo di curti volontari che da sempre sono il braccio, la mente e 'ani-
ma della nostra realth associativa. Gli Antonio, Giovanni, Pietro, An-
gela, Federica ...... gente comune che ogni giorno toglie un pé di tem-
po al lavoro, alla famiglia o allo studio per condividere questa nostra
esperienza di crescita nella solidarieth. Volontari, genrte assolutamente
comune come Le, chie spero leggerai queste poche righe sulla nostez
TRACCIA che ha lo scopo principale di furd conoscere la Misericor-
dia del Lido ¢ magari di stimolarti a condividere con noi Uesperienza
di “essere” un volontario.

Aldo Intasds

| Cir;olo Culturale “C. Agresti” SOLJ DAR’ETA E PARTECIPAZI ONE

di Pier Antonio Graziani

“..Anche le parole hanno un'anima. Sra nel significaro che si da loro
in rapporto al contesto in cui sono chiamate ad operare. La solida-
rietd, che & una parola astrarta per avere un'anima deve poter essere
precisabile. Nella societi contemporanea & facile constatare come la
cultura della solidarieta non sia al centro delle preoceupacioni gene-
rali. E” perché non si & ancora capito bene che siamo di fronte a 2/3
della societa (ancorché relativamente, in piis casi) che sta bene ¢ 1/3
che viene invece rigettatw progressivamente ai margini. Cosicche la
solidaricti resta una parola appesa sul nulla. Non ¢ traccia al suo
interno della giustizia (il diritto di ciascuno ad avere condizioni mi-
nime vitali) mentre nella societa civile molte cose forse troppe ven-
gono lasciare alla supplenza del volontariato.

Il diritto di ciascuno a vivere dignitosamente non pud essere lascia-
10 & s€ $1es50, 5¢ non ipocriticamente, pensando che se ne prendera
cura lo sviluppo figlio del mercato o, come cinicamente dice qual-
che pensatore del nuovo razzismo che circola nelle vene d’Turopa,
con la possibilicd che il terzo escluso possa guadagnarsi un'anima.
1 diritto ad una vita dignitosa sia nelle societd sviluppate (dove le
sacche di miseria non possono essere dimenticarte) sia nelle societh
del terzo e del quarto mondo passa per vie parallele. Una politica di
sociera distributiva nel prime caso, il governo della globalizzazione
nel secondo. Luna e Palira si alimentano delle culture della solida-
rictd, che cosl si precisa in concreto in rapporto ai problemi della
persona. Ma ¢’ da chiederci, a questo punto, se la solidarieta debba
essere per forza ancorata solo all'amore del prossimo. La solidarieta
ha infatti un ritorno, e un ritarna razionale. Gli squilibri legati ad
una globalizzazione non ordinata da leggi ¢ istituzioni internazio-
nali secondo giustizia sono un pericolo per tutti. E allora? Allora

\.

I'tomo & chiamato a governare le cose, non pud rassegnarsi pigra-
mente a come le cose si organizzano tra loro.

Affermava Pacle VI nella “Populorum Progressio” che i poveri di-
ventano sempre pilt poveri ed i ricchi sempre pii ricchi. Una de-
nuncia che ha nellamore la sua molla principale ma anche un razio-
nale monito alle conscguenze non solo morali ma anche politiche
di equilibrio fra popoli e stati.

La solidarietz come giustizia si accompagna alla solidarieta espressa
dal volontariato. La lotwa all’emarginazione, il sostegno a chiunque
abbia bisogno (per molti aspetti povero o ricco non conta) non sono
affidabili solo alla politica che, comunque sia sara sempre imperfee-
ta. Un esempia per tutti: nelle societh sviluppate e ricche, & apparso
un fenomeno che nelle societh pavere di un tempo non esisteva.
Esisteva sl diffusa la poverta, ma non miseria che si eoglie negli
emarginati che popolano, in Italia come in America, come in Ger-
mania o in Frandia gli antri delle stazioni avendo un cartone per
letto.

Spiegare perché questo accade non ¢ facile. E’ invece pitt facile af-
fermare che la supplenza del volontariate (se offerta in punra di
piedi) & il mado piti efficace, torse addirittura 'unico, per dare calo-
re umano a chi si sente fuori del tutto. 11 volontario lo sa. Madre
Teresa di Calcutra diceva che quando lavava le piaghe ad un “paria”
tovato morente sul marciapiede vinceva una sfidz con la sua rilue-
tanza naturale poich¢ nel “paria” vedeva Gesti. Volonrariato? Qual-
casa di pilt evidentemente, nel caso di Madre Teresa: sta di fatto che
senza una mella morale tradotta in solidariera turti i paria del mon
do sarebhern piti soli.

Y




VOLONTARI: IMPEGNO E FORMAZIONE

E pensiero co-
mune tra la
popelazione,
che sulle am-
bulanze debba-
no essercl sem-
pre medici ed e
altretranto co-

mune pensare

e che il compiro
dei volontari sia solo quello di affiancare i
medici ¢ di occuparsi solo del “barcllaggio”.
Nella nostra zona, con l'entrata del 118,
molte persone hanno dovuto cambiare que-
sta mentalita, con non poche difficoltd, an-
che se oggj, a distanza di qualche anno, ogni
volta che i troviame su un emergenza la pri-
ma domanda che ci viene posta & “il medi-
co?”. Mi sono sentita in dovere zllora di de-
dicare I'articolo sui servizi sanitari a questo
propasito. Da qualche anno & ormai cam-
biaro il mondo del volontariato sulle ambu-

lanze: mentre prima non erano richiesti re-

quisiti particolari, ogg, al contrario nc sono

richiesti molri. Infatti ogni associazione col-
labora con la ASL per l'organizzazione dei
corsi di formazione, che prevedoneo un cle-
vato numero di ore di teoria, di pratica ¢ di
tirocinio. Titto questo & regolaro da una leg-
ge regionale del 2001 che ha permesso di uni-
ficare la preparazione dei valontari anche tra
le diverse associazioni. I volonrari che scen-
dona dalle ambulanze, quindi hanno una pre-
parazione che va dalla pratica del supporto
vitale di base alla pratica del trattamento dei
traumi. Inoltre sempre secondo una legge
nazionale, i volontari saranno anche in gra-
do di utilizzare un defibrillatore semi-auto-
matico, tale abilitazione deriva dal
superamento di un corso (BLSD) che alcuni
dei nostri volonrtari hanno gia effetruato e che
tuett gli alud sono in procinw di iniziare.
Tutto questo non vuole essere un atro di pre-
sunzione da parte di volontari che non han-
no alle spalle studi di medicina, bensi una
spiegazione di quanto sia richissto a ragazze
e ragazzi che hanno deciso di dedicare un po’
delloro tempo al volontariato ¢ che si trova-

no a passare serate a seguire lezioni per
poter superare ogni due anni esami di
“riconferma” della loro preparazione.
Per meglio unifotnare la preparazione
dei volonrari appartenenti a diverse asso-
clazioni, & stato creato anche un gruppo
tormatori, al quale appartengono
formarari sia delle Misericardie, sia delle
Anpas sia della Croce Rossa. Anche que-
st NOvitd & sicuramente importante, vi-
sti i rapporti di discordia che esistevano
negli anni precedent fra associazioni di-
verse, ¢ anche questo avvenimento credo
sia la conferma di quanto sia divenuta im-
portante e predominante lidea che ogni
volontario debba esserc formato secondo
una logica comune, quantomeno nella
stessa ASL. Ecco allora che ogni volta che
dalle ambulanze scendono velontari, non
preoccupatevi di chiedere del medico,
perché se ce ne & veramente bisogno sa-
ranno proprio i volontari che, dopo un’
attenta valutazione, lo richiederanno al
118.

Claudia Barsanti

SCOPRITI VOLONTARIO

“I giovani al giorno d’oggi non hanno pilt voglia di farc nientc!lll”

“.. Chi non ha mai sentito questa frase almeno una voleal?!
Purtroppo per noi ragazzi questo & il pensiero comune della socierd in
cui viviamo. Secondo la quale nessuno di noi ha voglia di realizzarsi
nella vita , cadendo cosi in una forte generalizzazione.

E" wero che ci sono persone che continuano a vivere alle spalle dei
genitori, ma cid che chiediamo & di non fare di tutta 'erba un fascio,
perché ce ne sono tante altre che si impegnano ma che si sentono
condannate e giudicate da tutd per qualcosa che non appartiene 2
lorn. Keen perché vogliamo prendervi per mana e rendervi partecipe
del vostro viaggio, per farvi capire che anche noi facclamo parte di
quelli che lottano! Nel nostro caso, i ¢ accaduto che 'attivita dialeu-
ni amici all'interno dell’associazione ci he fatto avvicinare a tale con
fraternita sia per contribuire alle loro attivith sociali e sanitari, sia per
poter socializzare con altri ragazzi/e.

Con il wascorrere del tempo perd ci siamo rese conto che la Misericar-
dia oltre ad essere un valido & concrero aiuto per le persone che si
rivolgono ad essa, riesce ad essere di aiuto anche a noi stessi volontari
creando un clima familiare e di amicizia. Non sappiamo forse cosa
cercavamo quando siamo entrate a farne parte, ma conosciamo di per
certo ora, cosa abblame trovato e questo ci ha portato veramente ad
innamorarci del “volontariato™: una parola di grande importanza, ma
di cui non tutti conosceno il significatol

Quella che viviamo all’interno della Misericordia € una realta in cul
possiamo esprimerci rimanendo noi stessi ¢ dove avvertiamo sensazio-
ni diflicili da spiegare,ma con una forza wle da far crescere in noi
sempre di pitt la voglia di vivere al meglio la nostra vita e di rallegrare
quella di persone meno fortunate i noi. Difacti, un semplice sorriso,

un ringraziamento di un familiare, una carcezza i regala felicita
che non potremo cambiare per niente al mondo,
Chi non conoesce questo mondo, pensera sicuramente che queste
affermazioni sono un po’ “troppo smielate”, ma una cosa & certa,
I'unico modo per saperlo & viverlo. Abbiama iniziato all’interno
dell’'ente con piceole cose, facendo compagniz agli anziani, gio-
cando a carte con loro ¢ leggendogli il giornale fino ad arrivare a
prendere 11 livelli legati all’attivith saniraria (cioe 'ambulanza) ed
infine alla recente adesione alla protezione civile.
Questo perché giorno dopo giornn abbiamao visto crescere in noi
la passione per tutte queste attivita di volontariato, forse diverse
tra di loro ma con uno scopo comune: AIUTARE!!
Ricordiamoci perd che come in ttte le cose ci sono aspetti sia
positivi e negativi.Forse 'unica critica costruttiva e non negativa,
che i sentiamo di farc in questo cammino intrapreso insicme, ¢
quella della mancanza di una stanza di volontari: “un luogo di
ritrovo wrto per noi, che forse potrd legare ancora di pilt la no-
stra amicizia . Da qualche mese, questo progetto si sta cercando di
realizzare, chi pulendo la stanza, chi aggiustando 'impianto elet-
trico ¢ chi imbiancande™ Ma con questo cogliamo l'occasione per
affermare che non dovra essere un punto di arrivo, ma un punto
di partenza’, per fare in modo che i volontari crescano e che i
giovani aumentino per rendere sempre pitt viva la Misericordia,
perché & grazie anche aloro e a quelli che verranno che questa pud
csistere. Vogliama quindi concludere con un messaggio per noi
importante: “Noi siamo come i colori di una tela ¢ la nostra asso-
ciazione & la tela stessa. Cerchiamo di dipingerlall?!”

Valentina Cagnoni e Paola Boeri




AMPLIAMENTO SEDE

Come molti di voi avranno avuto modo di verificare di persona, la nostra Associazione ha aperto di nuove un cantiere per la realizzazione del prin
destinarsi al potenziamento dei servizi a favore dei giovani ¢ anziani del nostro comune. Come specificato nel precedente numera di “Traccia” a q
di supporto ¢ per Fampliamento del Centro Diurno per anziani.

I TEMPI DI REALIZZAZIONE
Maggio-Otrobre 2002

definizione del progetio e capitolati

Novembre 2002
affidamento dei lavori

Dicembre 2002
avyio lavori di ampliamento

Maggio 2003
conclusione dei lavori

Giugno 2003

inaugurazione del nuovo spazio

La Misericordia & anche tua:

SOSTIENILA

Per contribuire al mantenimento e al
potenziamento dei servizi sopradetti
puoi sempre riempire [allegato
bollettino di conto corrente

n. 11326550

o contartare la segreteria
della Misericordia nel seguente orario:
dal lunedi al saiato
dalle ore 8,30 alle ore 12,30

Si ricorda che le offerte effettuate con
bollettino di ¢f¢ postale o tramite banca sono
fiscalmente detraibili ai sensi

del DPR 917 22 dic 1996 n. 17 - art. 13/bis

PIANO TERRA

TABELLA INDICANTE I COSTI PREVENTIVATI

In questa tabella & possibile osservare i costi di ampliamento della
Sede previsti. Una volea realizzari, questi ampliamenti potranna fa-
vorire nuovi moment di aggregazione ¢ di solidarierd per rutti colo-
rar che la richiedono. Vi invitiamo a contribuire in base alle possibi-
lita economiche per la realizzazione di quelli che in fururo costitui-
ranno nuovi imporranti servizi per tutta la comunita del Secco.

VOCI
Opere
Ehi
Clima
Corpi
Pavimy
Arredi
Attrez
(impia
dpe
TOTA
+ IVA

PER CAMPLIAMENTO DELLA SEDE - 1° LOTTO

DI SPESA
di impresa, muratura e installazione scala emergenza
ura ¢ serramenti
lizzazione impiante elettrico
lluminanti

¢ Tendagg

tature per il salone

nto stereo, videoproicttore,
multimediall, tv con videoregistratore)
ILE

[20%)

45.000,00
25.000,00
23.000,00
13.000,00

5.000,00
20.000,00
15.000,00

Ol

OIOIOIGIO!

€ 146.000,00
£ 164.000,00

o ampliamento della Sede Saciale. In questo primo lotto di lavori si proceder alla realizzazione di una sala ricreativa mulfiuso di oltre mq. 150 da
uesto primo intervento dovranno seguire fa realizzazione di un corpo secondario da destinarsi a “cappellina” e di una ampia terrazza oltre mq. 100

“PERCHE UNA SALA RICREATIVA”
...... E’ innegabile che per real.

are nuove iniziative
servano nuove idee, Ma le idee non bastano da sole
se non si creano anche gli spazi per la loro realizzazio-
ne. Progetti, manifesta‘.'_iqni, corsi, mostre e quant al-
wo hanno bisogno di ambienti dove svolgersi. Ab-
biamo pensato che la Misericordia debba solcare una
“Traccia” anche in tal senso. Costruire questa sala si-
gnifica fornire alla nostra cominita un punte di rife-
rimento importante,

Vogliamo un ambienrte per s{rifuppare le serare a rema
del Circolo Culturale.

Uno spazio per realizzare un cineforum che offra spun-
ti di riflessione e di crescita per i giovani.

Ma anche un posto dove svolgere le cene per i volon-
tari, un luogo ideale per le tombole invernali e per le
serate estive, per le feste degﬁ le’lli“’lﬂ.l della comunita
e per turto quello che possa contribuire a renderci
piit vicini ad iniziative di solidarierd e di interesse per
la nostra comunita. I lavori che stiamo realizando
sono sotto gli occhi di wutti; quella che per adesso si
presenta solamente come un opera in costruzione di-
venterd un centro di aggregazione per giovani ed an-
ziani. Questa nuova sala sara uno strumento defla Mi-
sericordia per avvicinare - anche con piccole azioni
(“un po’ del tuo tempo” per organizzare una festallll)
chi ha voglia di donare tempo ed energie.

Ma le novita non finiscona qui, perché la Misericor-
dia, sempre attenta ai bis-ogﬁ del rerritorio, ha pen-
sato ad un progeteo importante per i giovani. In que-
$to nuovo spazio verrd .infart realizzaro un Punto
Internet dove una serie di postazioni RC. offriranno
atutti la possibilica di navigare in rete, fare ricerche e
comunicare con il mondo intero.

NOTE TECNICHE

Realizzazione di sala ricreativa adiacente al fabbrica-
to principale lato ovest, elevata per un solo piano,
comprensiva di tamponatura perimetrale in allumi-
nia preverniciare, aperture impianti e quantaltro ne-
cessario. Superficie complessiva di mq. 150 con al-
tezza media di m. 3.50. Solaio di copertura in pan-
nelli coibenrari di cm. 8; finirura esterna in allumi-
nio preverniciato a caldo colore testa di moro.
Importo complessivo di € 164.000,00.




JL GEMELLAGGIO CON LA CITTA DI ALBA

Neigiorni 11 ¢ 12 Maggio 2002, si ¢
svolto ad Alba il gemellaggio fra lz no-
stra Confraternita e quella di Alba. Vi
domanderete perché proprio Alba ? Per-
ché in occasione dell’alluvione in Versilia
del 1996, ospitammo nella nostra sede
per 2 settimane il gruppo volontari della
protezione civile di Alba, i quali a con-
rarto con [a nostra realtd, presero la deci-
sione di fondare una Confracernita di
Misericordia che ancora non era presente
in detta ciced. Abbiamo seguito tutto l'iter
formartivo della nuova Confraternita,
della quale ci sentiamo anche un poco i
padrini, ¢i sono stati frequenti contatti
con visite reciproche e infine dopo la ra-
tifica dei rispettivi consigli il gemellaggio.
Qual’d il significato di questo
gemellaggio oltre le cerimonie apparen-
t1; & 1l riconoscersi nella comune matrice
cristiana nell'aiuto alla sotterenza, il con-
dividere i valori della carird e della snli-
darietd, tenendo sempre presente che il
Confratello non esaurisce il compito as-
sistenziale con la sola prestazione profes-
sionale, ma & portatore di un profondo
sostegno wnano sia verso il solferente che
8 isuoi familiari. Il riconoscersi e il condi-
videre questi valori, 1" impegno e le
esperienze fatte in occasione sia dell’al-

luvienc Versilia che dcl Picmonte, hanno
portato alla realizzazione del gemellaggio.
Dopo una fase preparatoria, la nostra Con-
fraternita ha in massa risposto allinvito. IL
giorno 11 Maggio sono partiti: un pullman
completo, il pik-up della protezione civile con
5 confratelli e tutta 'attrezzatura, un pulmi-
no con 8 confratelli pitr alcune famiglie che
hanno raggiunto Alba con mezzi propri, si
calcola che abbiano partecipato circa 80 per-
sone. Nell'occasione, ricorrendo il 5° anni-
versario della fondazione, la Confraternita di
Alba aveva ofganizzato un raduno dei grup-
pi di protezione civile delle Misericordie Pie-
montes, il nostro gruppo di protezione civi-
le si & inserito nell'imponente schieramento
presentando la nuova tenda “Ferrino” at-
trezzata per ospitare in caso di interventi di
emergenza 10 persone. La Misericordia di
Alba ha presentato la nuova cucina mobile
capace di farnire 2000 pasti 3 volreal giorno
.M gruppe protezione civile delle Misericor-
die Piemontesi ha invece presentato le nuove
tende attrezzate a mensa, capaci di smaltire e
far consumare i 2000 pasti prodoui dalle
cucine in poco pitt di due vre. Erano inoltre
presenti: gruppi con tende attrezzate per ospi-
tare in situazione d’emergenza fino a 30 per-
sone, fornite di condizionamento per le escur-
sioni termiche sia estive che invernali, grup-

pi con automezzi leggeri ¢ pesant, gruppi con
macchine atte al movimento terra. Abbiamo
partecipato sia al pranzo che alla cena sociale
nella tendopoli con giovanile spirito frater-
no.
Alla sera, dopo un brillante concerto si & svol-
ta la cerimonia del gemellaggio vero e pro-
prio. Di fronte ad un pubblico eccezionale, ci
sono stati i salut dei due Governatori ¢ infine
lo scambio dei doni ricorda. La Misericordia
di Alba ci ha donato una grande pergamena
in cuoio, opera di un artista locale con la se-
guente scritta incisa a fuoce: “Anniversario
fondazione Misericordiz Santa Chiara Alba,
gemellaggio con Misericordia Lido di
Camaiore. 11-12 Maggio 2002"  “Che ID-
DIQ ve ne renda merico” Noi abbiamo por-
tato una scheggia di marmo di oltre 100 kg,
[rasportaa su uns barella che portava incisa,
oltre lo stemma delle Misericordie d’Italia, la
segnente dicitura: “Misericordia io voglio e
non sacrificio” (Matteo 12,7) “Nel fango
dell’alluvione Versilia ci siamo incontrati nel
1996. I comuni valori di carith e solidarieth ci
hanno unito. Agli amici della Misericordia di
Alba, 1 confratelli di Lido di Camaiore dona-
ne a ricordo del gemellaggio XI Maggio
MMII”. Al termine una grande ovazionc ha
suggellato ['avvenimenta. La notte & stata tra-
scorsa da alcuni giovani in tenda e da aleri in
un’ostello vicino. Il giorno seguente si & for-
mato un imponente corteo che attraverso le
vie di Alba ha raggiunto la cattedrale ove i
Confratelli in divisa storica hanna parrecipa-
to alla solenne celebrazione liturgica, officiata
dal Vescovo di Alba e concelebrata dal nostro
Correttore Don Angelantonio Sciarra. Al ter-
mine un amicale convivio sociale serviro nella
tendopoly, ha suggellato Navvenimento. Il no-
stro Governatore Arnaldo Bartolomei nel di-
scorso di commiato, oltre ai ringraziamenti di
rito, ha dato ai confratelli di Alba un arrive-
derci al 2004 a Lido di Camaiore, quando in
vecasione del festeggiamenti per il 10° anni-
versario della fondazione della nostra Confra-
ternita, verra riproposta la cerimonia del
zemellaggio.

Alberto Salvarori

SCv - SERVIZIO CIVILE VOLONTARIO

Nel 2000 il Parfamento ltaliano ha deciso la sospensione della leva obbligaroria a parrire dal 1 gennaio 2007: fino a quella dara, turti gli obbligati alla leva

potranna confinvare a scegliere tra servizio milirare e, per chi si dichiara obietrore di coscienza, servizio civile. A partire dal 2007, 1 servizio miicare ed il
servizio civile saranno esclusivamente volontari. Il servizio civile & innanzitutto un'esperienza umana di solidarieta ¢ di servizio alla comunita, secondo i principi
contenuti nella Costituzione. Ma, grazie alla possibilita di acquisire conoscenze e competenze pratiche, esso & anche un'occasione di crescita personale e di
formazione: per molti obiettori di coscienza, ad esempio, il servizio civile ha rappresentato un punto qualificante per la crescita professionale, spendibile nella
vita lavorativa successiva. La legge prevede che i volontari in servizio civile godano degli stessi benefici cui hanno diritro gli obiercori di coscienza. Per quanto
riguarda la paga, gli obiettori percepiscono la stessa paga dei milirari di leva, mentre i volontari in servizio civile ricevono un trattamento economnico parametrao

aquello dei wilicai volonwari in fenna annuale, con un rdmborso mensile lordo di circa 433 cure. Nei prossimi mesi verranno determinati i cosiddetti credid

formativi per coloro che prestano il servizio civile e che-saranno riconesciut nell'ambito dell'iszruzione ¢ della formazione professionale. Anche le Universici

possona riconoscere crediti formativi per atevitd prestace nel corse del servizio civile rilevand per il curriculum degli studi. Quindi se sei una ragazza tra 18 ¢ 26

anni, un ragazzo inabile alla leva o abile ma obicttore, 1l Servizio Civile Volontario ti offre I'opportunith di aiutare g]i aler, di crescere e di fare un’esperienza di

lavoro. Gli ambiti in cui & possibile impegnarsi scno: l'educazione ai minori, Passistenza, la promozione culturale, la protezione civile ed ambientale. Per ogni

informazione puoi rivolgerti alla segreteria della Misericordia di Lido di Camaiore in orario di ufficic dal luned: ol venerdi.

Roberto Andreozzi




UN CONSIGLIO AL VOLO

“Sporrello per disapili della Misericordia”

Il 2002 & stato sicuramente un anno impor-
tante per questo sportello, infact il 22 giugno
ha ufficialmente iniziato la sua attivita con un
mini-convegno sulle problematiche riguardan-
ti il mondo della disabilitd nel territorio
versiliese. Anche quest’anno quindi abbiamo
ritenuto importante informare i nostri soci di
questa iniziativa, nata, lo ricordiamo, dallin-
teresse di un gruppo di giovani particolarmen-
te vicini a queste problematiche. Sono pro-
priv questi nostri volontari che si incontrano
una volra a settimana ¢ che ci parlano un po’
pitt accuratamente della loro attivita”.

“Lintento principale, che ha daro vira a que-
sto gruppo & stato quello di consigliare ma so-
prattutto di confortare tutte quelle persone che
si trovano in difficolt ascoltando i loro pro-
blemi e indirizzandoli direttamente nei lun-
ghi pilt opportunt. Il nostro gruppo. essendo

E stato un anno di attivith intensa dal punto
di vista delle iniziative formative. Si sono da
poco concluse le esperienze dei corsi per Ani-
matrici di Comunita e per “Autisti e Soccorri-
tori di Pronto intervento”. Anche la nostra as-
sociazione si ¢ in tal modo avvicinara al setto-
re della progettazione delle iniziative
{oumative. Organizzare ¢ gestite autonoma-
mente corsi di formarione richicde sicuramen-
te un investimento notevole, soprattutto in
termini di tempo e di risorse umane: I'obbiet-
tivo & quello di permettere un'integrazione
della nostra comunita con il mondo del lavo-
ro e disensibilizzare i giovani all'urgenza della
formazione continua. Non dimentichiamo
che lo sviluppo di una professionalita e la cre-
scita del livello di qualificazione della persona
accompagnano spesso anchie lo sviluppo diuna
cosclenza critica.

Terminato “il noviziato” dei primi corsi difor-
mazione, ci siamo guardari arrorno ed abbia-
mo pensato di proseguire sulla strada gi3 in-
trapresa, tenendo presenti i bisogni del terri-
torio e le problematiche locali. Il banda della
Provincia di Lucca [con scadenza al 30 No-

formato principalmente da persone disabili,
non ha alcun pregiudizio, e sopratrutto non
considera alcun problema “ridicolo “ o “ di
poco conto”. Ci sentiamo percid di ricordare
a tutti che con la vergogna non si andra mai
avanti e non si supereranno gli ostacoli che la
vita pone sul nostro cammina, dobbiamo in-
vece metterci in gioco ogni giorno™.

Nessuno di noi pensa di poter fare miracoli,
ma & idea condivisz da tuud quella sccondo
culi attraverso piccoli passi sia possibiic rende-
re la nostra vita un po’ migliore”, E allora per-
ché non provarci? Sappiamo anche che quello
che possiamo fare noi ¢ solo una piccola goc-
cia in un mare immenso, ma non dobbiamo
dimenticare che goccia dopo goceia possiamo
creare un nostro matre, anche se piccolo di pro-
blemi risolti! Uno dei problemi che insorge
pit frequentemente fra i disabili, specialmen-
te anziani o bambini, &
legato alla solituding,
anche se contornati dai
familiari, non &
risolvibile con le proprie
forze. Non debbiamo
neppure nasconderci
dietro queste barriere,
ma dobbiamo uscire allo

“nostro” sportcllo & an-
che questo: creare, in-
ventare, olganizzare mo-
menti ricreativi per rut-
te quelle persone che so-
litamente vivono la loro

ATTIVITA FORMATIVA

vernbre dell’anno in corso) ¢i ha consentivo di
presentare nuove iniziative progettuali e di
concentrare energic su duc scteori di interven-
to: anziani ¢ disabili. Curgenza di queste
problematiche non poteva essere ignorarta dal-
Iassociazione. Pensiamo infacti che rientri ta
i nostri doveri anche quello di richiedere
finanziamenti pubblici che promuovano scr-
vizi a sostegno della popolazione e che favori-
$Cano azioni per assicurare la trasmissione e il
rinnovo delle competenze specializzate legate
alle attivith economiche che si svolgono sul
territorio.  In sosranza abbiamo concenrtrato
in particolare modo la nostra attenzione su
due iniziative: [a prima prevede la realizzazio-
ne di un corso per disabili che consenra loro
di acquisire competenze infonnatiche di base
individuando supporti informatici ed ausili a
supporto dell'handicap. Lidea progettuale del
secondo corso di formazione si rivolge invece
a operatori sociali gia occupati nei Centri per
anziani operanti in Versilia. Ci rivolgiamo a
coloro che si trovano nella condiziane di do-
ver consolidare e potenziare la propria situa-
zione lavorativa; spesso infarti soprattutto nel

scoperto un intento ClCl

esistenza fra le quartro mura della pro-
pria casa. Allora cosa aspettate? Chiama-
teci ¢ informatevi sulle nostre iniziative!
Lo sportello si basa sul risperto, sulla
comprensione, sulla complicith, per dare
torza a chi come noi deve affronrare di-
sagi e incomprensioni; dobbiamo essere
orgogliosi delle tappe che ogni giorno
raggiungiamo, siano esse nell’ambiro del
lavoro, della famiglia, della vira sociale.
Crediama che questo gruppo non a caso
sia naro alla Misericordia, infatti lo spi-
rito che contraddistingue questi volon-
rari & quello del tendere una mano al no-
stro prossimo, per rendere il suo passo
pitt sicuro.

Vogliamo allora sinrerizzare il program-
ma che ci impegnamo a portare avanti
nel 2003:

- informazioni generiche sul mondo della
disabilita;

-censimento sulle tipologie di handicap
del territorio;

- stabilire un contatto con il comune e laasl

- venire a conoscenza delle difficolt? pin
frequenti o comuni a piti disabili;

- organizzare delle artivita in parallelo al-
Pattivith principale tipo: ripetizionisco- 9
lastiche a bambini dizabili, ece. ecc.;

-stimolare le istituzioni a migliorare la
qualita della vita del disabile.

I ragazzi dello sportello

secrore dei servizi alla persona le conoscenze ¢
i saperi necessitano di aggiornamenti conti-
nui. Riteniamo che la possibilita di sviluppa-
re questo setrore di attivitd, costituisca un va-
lore aggiunto per turtti coloro che entrano in
contatto direttamente o indirettamente con
la nostra Misericordia: amministrazioni loca-
li, ASL, aziende ed altri enti operanti nei set-
torl interessati. La possibilita di comunicare,
trasmettere competenze ed informazioni signi-
fica crescita delle coscienze e di senso civico
oltreché crescita economica. [a possibilita di
fare “rete” & un opportunica nella quale cre-
diamo e che non possiamo perdere.
Dal luglio di quest’anno la Regione Tosca-
na ha posto come condizione obbligatoria
dellattivith formativa finanziata con il Ton-
do Sociale Europeo 'ottenimento del
cetrificato di accreditamento. In data 12
dicembre abbiamo avuto la visita della Ditta
incaricata per il rilascio della certificazione.
il risultato della “Aundit” ci ha lasciati sod-
disfatti: ci siamo accreditati con un buon
punteggio!

Silvia Maggini
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Anche quest’anno, insieme 2l giornalino,
alleghiamo la griglia dell’iniziativa “ UN’
ORA DEL TUO TEMPO?, nata 'anno
passato con I'intento di coinvolgere nelle
attivita della Misericordia piti persone pos-
sibile. Ma quali sono i serviei per i quali
chiediamo il Tuo aiuto? Sono sia i servizi
sociali, per i quali ¢ richicsta solo la propria
prescnza per accompagnare ragazzi disabili
o anziani dalle o alle proprie abitazioni.

¢ quello di affiancare nostri volontari od
obiettori per un tempo massimo di un'ora ¢
mezzo al giorno. Per qualsiasi altro chiarimen-
w sugli orari, basta controllare la griglia al-
I'interno del giornalino e presentarsi in sede
per concordare l'impegno che intendete as-
sumervi. In questo anno si sono avvicinace
persone che hanno aderito alliniziativa, ma
gli impegni della Misericordia sono molti ed
¢ per questo che abbiame sempre bisogno di

“Un’ora del +uo tempo”

zione. Uinvito, quindi & particolarmente
rivolto a tuttd coloro che riescono a dedi-
care anche una sola ora a settimana agli al-
tri, avvicinandosi cosi al mondo del
volontariato, che spesso sembra cosi lon-
tano ma che in realtd ¢ facilmente raggiun-
gibile! Allora vi aspetiamo in sede per con-
cordare gli orari ¢ per conoscere meglio i
tipi di servizi da effertuare”.

\\Solitamente 'impegno massimo richiesto

maggiore aiuto da parte di tutta la popola-

Claudia Barsanti L

L CENTRO DIURNO PER ANI “DON BRUNO SIMJ”

Dhalla sua apertura, avvenura nell'aprile del 1999, il Centro Diur-
no per anziani “Don Bruno Simi” della Misericordia del Lido di
Camaiore ha accolto molti anziani offrendo loro, attraverso l'ope-
ra di un personale motivato e qualificato, 1a passibilita di rrascor-
rere parte della giornata in un ambiente caldo, accogliente sicuro,
ticco di stunoli ¢ di proposte. Dal lunedi al sabawo (incluso) gl
anziani affluiscono al cenrro diurno nellarco della mattinata, dal-
Iz 8:30 alle 12:00, secondo un modulo di frequenza versatile e
concordante con le esigenze dell'urente medesimo e della famiglia
che lo ha in carico. Da concordare &, infatt, anche il servizia ac-
cessotio del tasporte che viene effettuato con 1 pulmini del Cen-
tro diurno dotati ed at-
tl'E‘ZZati anclle pef ]C PCI"
sone non autosufficient
efo con problemi di
deambulazione. La mart-
tina, sccondo 'ordine di
arrivo, g]j utenti vengo-
no accolti calorosamen-
te dalle assistenti che si
intrattengono con loro
preoccupandasi del loro
state di salute e di come
hannao rrascorso la not-
te, riponendo i cappotti
negli armadi e sommini-
strando le colazioni che
spaziano dal caffelatte
all'orzo, al thé secondo
le necessita ed i gusti. In
seguito si raggiunge il
salone dove gli anziani
possono scegliere tra la
lettura collettiva del quotidiano, caratterizzata dal dibartito ed il
COMIMENTo rispetto le principa]i notizie che spaziano dalla realca
che ci circonda a cid che accade nel mondae, la visione dellz televi-
sione , I'ascolto della radio o la partecipazione ad un laborarorio
(decupage, pasta disale, collage con loglie o swlle, pittura suspec-
chio, creazione di candele etc..). A rotazione, una volta alla setti-
mana, chi ne ha fatto richiesta, potra usufruire, sempre nell’arco
della mattinata, del servizio del bagno assistito che comprende
sovente, grazie alla grande disponibilith e passione delle nostre ope-
ratrici, manicute, pedicure, taglio di capelli ¢ messa in picga (per
le signore) e barba (per i signori). Intorno alle 11:00 il nostro in-
fermiere professionale Luciano si dedica ai nosrri ospiti.
Monirorizza le pressioni e le glicemie, cambia le fasciature e le
medicazioni (qualora ve ne sia la presenza ¢ la necessitd), sommi-
nistra le terapie orali prima del pasto e le insuline ai diabetici.
Lassolvimento di tale routine sanitaria si svolge in un clima asso-
lutamente caldo e familiare dove l'infermiere, pur all'interno di
una professionalith e competenza indiscusse, scherza e ride con gli
ospitl, ascolta lc loro storie, i loro lamenti, i loro doleri insomma

cid che affanna le loro anime e si prende cura di loro. Alle 12:00 turdi
gli anziani (il cui modulo di frequenza comprenda anche il pasro) rag-
giungono la luminosissima sala da pranzo dove li attendono sei tavolini
cnn posri fissi assegnati seconda un preciso criterio. Ad esempio il tavo-
lo piti vicino alla cucina ¢ quello riservato alle persone diabetiche. Turti
gli ospitl possiedono una personale tabella dietetica che segnala il tipo
di alimentazione da seguire ¢ gli ingredienti ¢fo le pictanze vietate o da
somministrare con prudenza. Il pranzo dei nostri ospiti & solitamente
compasto da due primi (uno solido ed uno liquido in modo da soddi-
sfare le esigenze di ognuno), due secondi (uno di carne ed uno di pesce
o formaggio). dalla frutra e dal caffe. Durante le ricorrenze, sia che esse
riguardino il compleanno di
uno dei nostri ospid sia una
testivitd nazionale o locale,
viene offerto anche il dolce.
Gli anziani che non sono
autosufficiend nellalimenta-
zione vengono aiutati dalle
assistenti o dai nostri prezio-
si Obiettort di Coscienza:
“Marco e Daniel. Dopo il
pranzo vengono somuini-
strate le ultime terapie ed in
seguito ci si sposta nel salone
dove gli anziani gnardann la
televisione ¢ i recano singo-
larmente, 4 turno, con Passi-
stente, ad assolvere le solite
routines igienico - sanitarie
{cambio dei pannoloni, la-
vaggio dei dend ete...). Al-
cumi preferiscona ritirarsi nel-
la stanza del riposo dotata di
comode poltrone reclinabili che consentono di cffetcuare una salutare
“pennichella” pomeridiana. La stanza del riposo & dortata anche di una
televisione e di tende veneziane che consentono di modificare |, a
piacimento, la quantita di luce da far penetrare all'interno. Intorno alle
15:30/ 16:00 vengono preparate le merende che seguono le tabelle
dietetiche el pranzo, Nel periodo invernale si preferisce del the, orzo o
cioccolata calda con 1 biscotti o fette biscottate. Altre volte si ordina un
po’ di cecina che gli aspiti gradiscono malro e la si accompagna con un
po’ di spuma. Non mancano le fetce di pane con l'olio o la marmellata
e, in via del tutto eccezionale, anche le crepes con nutella o marmella-
ta. Nel periodo estivo riscuotono maggiore successo il gelato o i budini
di crema e di cioccolara, il the freddo al limone o alla pesca e lo yogurt
magro alla frutta. Alle 16:45 parte il primo pulmino per il rientro a
casa: ¢ il tnomenio del comumiato ma gli ospiti salurano le assisrenti
Michela, Fortuna, Luciana ¢ Lisa con affetto c calore ringraziandole per
la bella giornata trascorsa e atrendendo il bacio che li accompagnera
sino a dormani quando faranno ritorno al Centro per una nuova giorna-

ta da trascorrere insieme.
Emanusla Peter




| LA MJA ESPERIENZA D] OBBIETTORE '

Lz scelea di fare il servizio civile & maturata
in me molto tempo prima della domanda che
ha presentaro alla Misericordie del Lido 2
anni fa. Sono stato sempre convinto che il
servizio civile deve per me utilith maggiore,
che imparare ad usare 1l [udle o warciare,
avrei potuto aiutare chi sta male, consolare
gli anziani, conoscere tante persone e fare
nuove amicizie, esperienze di vita che fortifi-
cano molto pil che stare lontanc da casa per
dieci mesi. Ho scelto le misericordie del Lido
perché mi sono anche xxx d'esperienza che
ha avuto mio cugino Emiliano dicendomi che
tutti grane in gamba e che lui si cra wovato
molto bene, spiegandomi il lavoro che piti o
meno avrel dovuto svo]gere nei miei dieci
mesi. Devo ammertere, che i primi tempi alla
Misericordia stati facili,

non sono

innanzitucto la chiamarta & avvenura in ma-
niera inaspetrata (non pensavo dopo quasi set-
te mesi di essere chiamato!) mentre ero in at-
tesa di entrare in un ufficio di dottore com-
mercialista, ¢ quindi la paura di perdere un
potenziale lavoro, avere fato cid che entrassi
in manicra preventiva, complicando le cosc,
sia tra i volontari che gli stessi obbietrori. 1
primo mese non & stato facile, i tanti servizi,
il caldo forte faceva si che si verificassero scon-
tri e incomprensioni, perd a mano a mano
che passavano i giorni vedevo le cose miglio-
rare, da tutd i punti divista, ho capito che mi
stavo integrando nel “sistema Misericordia” e
in tali casi sentivo quasi affetto, prima con gli
obbiettori e poi con i volontari.

Ora che sono al giro di boa penso che il bi-
lancio di questa esperienza sia positivo, sia con

gli anziani del Centro Diurno, i miei
“nonnini” che ogni tanto ti fanno perdere
la pazienza ma che & impossibile non af-
fezionarcisi, con le operatrici, bravissime
ragazze, molto professionali e molto
affiatare, pronte a soddisfare ogni bisogno
degli anziani, ¢ poi i ragazzi del
volonrariato, Carlo, Roberto e glialeri. Un
gruppo forte, che sinceramante non lasce-
rd a fine servizio. Ringrazio l2 Misericor-
dia che mi ha permesso di poter lavorare
continuando a svelgere il servizio civile,
cercando orari che soddisfacessere le mie
esigenze con le loro; spero che questo ar-
ticolo possa contribuire a una maggiore
adesione di  volontariato  qui
all’ Arciconfraternita del Lido dove turtci
possono entrare in questa grande famiglia,

Paolo Stocchi

ULTIMORA SULLA FORMAZIONE «cesee

A proposito di formazione c’¢ da evidenziare che in data 13.12.2002 la Regione Toscana ha inviato i propri esperti per verificare se la

nostra associazione aveva i requisiti per essere accreditata come “agenzia formativa regionale”.

(5li esperti, dapo aver controllate che la srrurrura ha 1 requisiti previsri dalla normariva sulla sicurezza e che esistonn 17 esperienza, le
pett, dop 1 I P

professionalith, le artrezzature, gli spazi oltre ai collegamenti istituzionali e territoriali necessari, hanno certificato che la nostra associazio-
ne di volontariato pud continuare a svolgere le attivita relative alla FORMAZIONE professionale per gli operatori sociali in particolare

e per tutte le categorie professionali in generale.

E’ con orgoglio che evidenziamo che i suddetti esperti hanno manifestato sia a parole che con il giudizio finale I'importanza della nostra
realta associativa in quanto strutcura di servizio e formativa per wtea la comuniti locale.
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SPECIALE CENTRQ DIURNO

un servizio sociale innovativo al servizio della popolazione versiliese

F ammessa la Fl'er;lmrim del Centro anche a tempo parziale, secondo le seguenti fasce

orarie:
ore 8.30-12.00
ore 12,00 - 17.00
ore 8.30 - 14,00
ore 14.00 - 17.00
Trasporto
LAssociazione su richiesta garantisce anche il trasporto seciale

A tutti 1 nostri nonni

1l centro si rivolge ad anziani soli o con si-
ruazioni familiars particolari per 1 quali Taiu-
to apportaco dal servizio di assistenza
domiciliare del Comune non é sufficiente.
1l progetto & stato realizzato grazie ad una
proficua collaborazione tra Misericordia del
Lido, Comune di Camaiore € Azienda
U.S.L. 12 Versilia. Liniziativa, in seguito al-
Papprovazione del progetro, ha ottenuto il

arere favorevole della Provincia di Lucca ed

a ottenuto | finanziamenti regionali indi-
spensabili per acquisto degli arredi e delle
attrezzature. Il centro diurno per anziani &

cstito dalla Confraternita diMisericordia
giLtdO, in collabarazione con la Primavera
Coop. Sociale con la quale il Comunc ha
sﬂpn[am la relativa convenzione. la srrur-
tura, che ha iniziato ad operare dal 12 Apri-
\15* 1999, pud ospitare fino a 15 anziani.

dall’abitazione al Centro Diurno e riterno.

I nostri tre comandamenti

1. Personale qualificaro (addetd all’assisten-
za di base, infermieri professionali, terapista
della riabilitazione) ¢ In grado di fornire un
elevato sistema di assistenza e turti gli inter-
ventl motori e riabilitativi volti al manteni-
mento ed al recupero dell'autonomia fisica.
Partecipano, come supporto all'attivita del
centro, volontari dell’Associazione ed
obbiettori di coscienza.

2, Particolare attenzione é rivolta allo svi-
luppo di altivita ricreative e di
sucializzazione che sono organizzate in modo
da stimolare la partecipazione anche di
un’urenza esterna, al fine di favorire una reale
integrazione con il territorio.

3. La programmagzione delle artivité tiene
comungue conto delle veali esigense, attitu-
dini e possibiliia di partecipazione dell'an-
=fano ospite del centro.

Tutti insieme abbiamo
risolto un problema

Un centro diurno per anziani & stato realiz-
zato ed € operativo in Lido di Camaiore, nei
locali della confraternita di Misericordia.

Attualmente & una delle prime realtd in
Versilia. Questo Centro costituisce un vali-
do aiuto per quelle famiglie che per motivi
di lavoro o di altra natura, si trovano in dif-
ficolta ad assisrere duranre il giorno lanzia-
no con scarsa auto£nomia fisica o psichica.




Finalmente la smentita! Come ¢ noto a tutti, la
nostra Associazione si occupa oramai da due
anni circa di quella che a tutt’oggi costituisce
un’iniziativa benefica realizzata avvalendosi uni-
camente di rsorse umane e materiali gratuite.
Circa un paio di mesi or sono, & comparso su
“Tocus” - noto periodico di informazione scien-
tifica - un articolo contenente valutazioni non
proprio lodevoli sulla raccolza dei tappini di pl:k
stica e sulle improbabili finalita di lucro a que-
sta collegate. Larticolo non si rivolgeva diretta-
mente all’attivita coordinata dalla Misericordia.
Malgrado ¢ig, ci siamo sentiti chiamare in cau-
sa, datn che impif‘ghinmn tempa ed energie per
gestire questa iniziadva. In tant, volontari e non,
collaborano con noi per raccoglicre ed inviare
la plastica al luogo della macinacura. I risultati
di questa rete di collaborazione che - con il tem-
Gara podistica organizzara dall’associazione in una domenica dellausterity - 1975 po diviene sempre pilt articolata e vasta - ha pro-

dotd risultati visibili per tutti: le carrozzine le
stampelle i letti ortopedici e tutti gli altri ausili

LA MISERICORDIA IN PILLOLE: NOTIZIE FLASH di cui disponiamo attualmente sono il frutto
SULLE ATTMTA SVOLTE QUEST'ANNO del questa atrivita e dl questa collaborazione.

[ superfluo dire che a seguito di quanto pub-

EERIQDO %NIZEA{IY‘% e blicato su Focus abbiamo inviato una nostra re-
ennafo esta della “Befana” per i bambini lica. § ; e Cy
: : ica, Sono seguite a questa alcune “indagini
Marzo-Aprile Concorso forografico nazionale = R RN &
P . S e di esperti/interessati incaricati di valutare la le-
Aprile-Giugno Corso per soccarritori di livello Base : Wiaeene Sl
Aprile-Luglio Corso per soccorritoti di livello Avanzato glimnta dele mostre osservaziond. |
Luglio Mostra di Artigianato e Antiquariato sul lungomare Finalmente abbiamo ottenuto soddistazionel!
Agosto Viostra di Arrigianare e Anriquariato sul lungomare LCultimo numero pubblicato dal periodico (12
Agosto Lotreria estiva sul fungomare : Dicembre 2002) smentisce chiaramente quan-
Dicembre Babbo Natale a casa rua Lo era stato sostenuro in precedenza. La raccol-
. L« . . A
I PRIMI APPm AMENTI DEL 2005 ta non ¢ 1:1113. lcggt.nda rﬂCtlDIPOlltal‘Id 5 € 5010
Domenica 19 gennaio: Festa dei Bimbi: “Aspettando la Befana®, con Elisabetta Salvatori frutco degli sforzi di persone di buona volona;
nota “raccontastoric” della relevisione. ha il solo obiettivo di creare presso la nostra Mi-
“Iniziativa del Circolo Culturale “Giuliano Agresti” della Misericordia Lido di Camaiore sericordia un punto di riferimento per chi ha

sul tema della solidariesss e partecipazione che vedrd la presenza del prof. Primicerio.
Per essere sempre al cortente delle manifestazioni e degli appuntamenti istituzionali della
Misericordia procurati il nostro Calendario dell’anno 2003.

bhisogno tempestivamente di ausili ¢ non pun
attendere i tempi tecnici necessari agli organi-
smi pubblici per evadere tali richieste.

CHI SIAMO:

Soci effertivi e aspiranti: Agostini Alessio, Antonelli Elena, Antonini Federico, Antonini Lorenzo, Baglini Alessandro, Bagneli Olimpia, Barsanti Andrea,
Barsanti Arturo, Barsanti Claudia, Barsanti Laura, Bartelloni Angelo, Barcolome: Amalde, Bartolomei Bianca Matia, Benevento Fabio, Rertacchi Franee-
sco, Bertacchi Giuseppe, Bertuccelli Veronica, Benassi Mara, Bettini Alessandro, Bettini Marco, Biagi Maria, Bicicchi Laura, Bini Francesca, Boeri Paola,
Benotti Daiana, Bonoetti Marco, Bonuccelli Giuseppe, Bonuccelli Loredana, Bruno Roberta , Cagnoni Valentina, Cascina Giuseppe, Casini Roberro,
Castini Varna, Cecchi Lorenzo, Cecchini Giuseppe, Chicchi Cristian, Chicchi Giovanni, Chiti Gabriella, Cortopassi Fabio, Costa Guglielma, Da Prato
Giuseppe, ’Alessandro Carla, D"Alessandro Marco, Dati Gilberto, David Cesare, Dini Angelo, Domenici Lina, D’ Onoftio Fortuna, Farnocchia Michele,
Fiore Cristian, Francesconi Paolo, Franzese Raffaele, Gaspari Marco. Gespari Valentina, Gherardini Roberra, Giannecchini Sante France, Giannini Mari-
no, Grotti Giovanni, Grotti Umberco, Gaddi Wilma, Grotti Francesca, Guasti Irene, Guidi Antonio, Intaschi Aldo, Intaschi Severino, Lapasin Zorzit
T.eonardo, Lazzarini Giovanna, Lemmetti Lzonetta, Lemmerti Simone, Lemmetd Franco, Lemmetti Roberto, Lo Sordo Giuseppe. Lambardi Paola, Mattei
Antonio, Maffei Carlo, Maggini Gaetano, Marchetti Gianpzolo, Marchett! Giuseppe. Marchertti Pierluigi, Marchi Marco. Mar! Alessio, Mari Luca. Marsico
Raffaclla, Mattei Matteo, Michelazzi Francesco, Montagna Luigi, Martinelli Giancarlo, Maggini Maria, Moggi Tommaso, Nardi Adriane, Nocchi Stefano,
Palagi Erice, Palagi Edoardo, Palmerini Roberto, Pardini Alessio, Parducci Enrico, Parducei Leonarda, Pedonesi Andrea, Pedonese Ili, Pedonese Vinicio,
Pedonesi Marco, Pellicci Elena, Peter Emanuela, Petralia Giusti, Petteni Selene, Pezzini Giuseppe, Pieri Emanuela, Pucci Daniela, Pucci Giuseppe,Ricel
Stefano. Ricai Carlo, Ricei Marco, Rossi Paolo, Salsini Alibrando, Salvatori Alberto, Salvatori Marce, Sanna Federica, Santarlasei Stefano, Saroni Stefano,
Scarpati Isandro, Sciarra Angelantorio, Simi Maria Giovanna, Sodini Barsanti Teresa, Spadoni Giuseppe, Spadoni Luigi, Stefanini Marco, Togni Roberto,
Tolomei Gianmaria, Taffini Stefano, Tolomei Chiara, Tomei Samuele, Torcigliani Federico, Venrurini Luigi.

Lelenco dei soci effettivi viene aggiornato periodicamente da un’apposita commissione composra dai capigruppao e approvara dal Consiglio
N. Soci sastenitori: 757




